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Zentralschweizer Judo und Ju-Jitsu Verband

Kadertraining / ZSJJV-Randori-Event / Elite-Kampfmannschaft Heimrunde

Am Samstag, 20. Juni wird Ebikon zum Treffpunkt des Zentralschweizer Judo.

Zuerst trainieren unsere motivierten Regio-Kaderkampfer:innen. Anschliessend findet ein offenes ZSJV
Randori Event fur alle kampffreudigen Kinder und Jugendlichen statt.

Den Abschluss bildet die erste Heimrunde unseres 1.-Liga-Elite-Teams. Kommt vorbei, feuert an und
unterstitzt die Zentralschweizer Mannschaft gegen das Team Ticino und O-Nami-Horgen.

Was

11:00 — 12:00
Kadertraining: Aufgebot erfolgt direkt per E-Mail durch Marco Limacher.

12:00 bis 13:30
ZSJJV-Randori-Event:

Offenes Randori-Training fur Judokinder und -jugendliche aus der ganzen Zentralschweiz.

o

14:00 bis etwa 16 Uhr
Heimkampf:
der Zentralschweizer 1.-Liga-Elite-Mannschaft

Zuschauen, anfeuern und Spitzenjudo erleben.

Dojo JC Ebikon
Wydenhofschulhaus
Schulhausstrasse 22, 6030 Ebikon

Leitung

Hauptleitung: Marco Limacher
Unterstutz durch die Trainer:innen der Zentralschweiz, die bei den Randori wertvolle
Feedbacks und Tipps geben.

Kosten

Gratis fur alle Mitglieder aus ZSJJV-Clubs

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmenden

Parkieren

Direkt vor dem Schulhaus stehen am Wochenende einige wenige Gratisparkplatze
zur Verfugung. Weitere kostenpflichtige Parkmdglichkeiten befinden sich bei der
Ladengasse (weisse Felder). Nicht auf den Privatparkplatzen (gelbe Felder)
parkieren.
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